ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO W SIECI

Zdrowie, wazna rzecz, trzeba o nie dbaé

Duzo ruszac sie , w pitke sobie grac

Rano dobrze jest budzi¢ sie z uSmiechem na twarzy

O pozytywnie zaczetym dniu kazdy przeciez marzy.
Wszyscy to od dawna wiemy,

| dlatego owoce i warzywa od rana jemy.

Ewentualnie jedng tabliczke czekolady do tego wezmiemy

| energii dostaniemy.

Bez dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i zdrowie

Emocji pozytywnych i madrosci nie bedziesz mie¢ w gtowie.
Zte mysli i przykre odczucia Twe

Potrafig zyciem zawtadngc i zburzyc je

W internecie na zbawienna rzecz

Ewidentnie trzeba rozwage miec¢, zeby w nim

Czas umila¢ nam

Zatem zasad bezpieczenstwa korzystania z niego w gtowie mam
Esemesy, maile raz mogg poczekac

N...

Spaceruj, biegaj, tancz, to nie moze czekac

Trzeba zawsze miec to w gtowie

W koncu uswiadom to sobie!

O bezpieczenstwo swoje dbajmy

W sieci bardzo uwazajmy!

Swoich danych nie podawajmy

| niepewnych znajomosci nie zawierajmy
Ewentualnie dorostych spytajmy

Czesto od ekranu uciekajmy

| w realu przyjaznie zawierajmy

Twinning




